Programa de 8 dias: Constelaciones
Familiares y Coaching Sistémico

Dia 1: Fundamentos Filoséficos y Ordenes del Amor
Objetivo: Comprender la base filoséfica de las constelaciones segin Bert Hellinger y su
visién sobre los Ordenes del Amor.

Contenidos: Introduccion a las Constelaciones Familiares, Filosofia de Bert Hellinger,
Ordenes del Amor (Pertenencia, Jerarquia, Equilibrio), Aportes de Lola de Miguel: mirada
fenomenoldgica.

Actividades: Dinamica de presentacion sistémica, Meditacion sobre pertenencia,
Visualizacién del sistema familiar, Pequefios ejercicios de constelacién individual.

Dia 2: Conciencia Sistémica y Lealtades Invisibles
Objetivo: Reconocer como operan las lealtades familiares y como influyen en la vida
personal y profesional.

Contenidos: Lealtades invisibles, Amor ciego vs. amor lucido, El lugar que ocupamos en la
familia, Introduccioén al lenguaje sistémico de Brigitte.

Actividades: Mapa genograma basico, Dinamicas de polaridades, Trabajo de campo con
representantes, Practica de frases sanadoras.

Dia 3: Movimiento del Alma y del Espiritu
Objetivo: Diferenciar los niveles de intervencion: mente, alma y espiritu segun Hellinger y
Brigitte.

Contenidos: Movimiento del alma vs. movimiento del espiritu, El lugar del “si a todo tal
como fue”, El vacio fértil y la no interferencia.

Actividades: Constelaciones breves con enfoque espiritual, Ejercicio “yo soy el destino”,
Espacios de silencio e integracion.

Dia 4: El Rol del Coach Sistémico

Objetivo: Integrar la actitud del coach sistémico con presencia, no juicio y servicio al
sistema.



Contenidos: Presencia fenomenoldgica, El coach como canal, no como salvador, Lenguaje
desde la resonancia.

Actividades: Simulacién de sesiones de coaching sistémico, Practicas de escucha profunday
resonancia, Alineacion con el campo (autoanclaje).

Dia 5: Constelaciones Organizacionales y Coaching Sistémico

Objetivo: Aplicar los principios sistémicos en contextos profesionales y organizacionales.

Contenidos: Sistemas profesionales y roles, Dindmicas sistémicas en organizaciones, Uso de
anclajes, mufiecos y figuras.

Actividades: Constelacion de una situacién laboral, Trabajo en triadas (coach, cliente,
observador), Aplicacion de preguntas sistémicas.

Dia 6: Tipos de Constelaciones y Herramientas Practicas
Objetivo: Conocer los diversos tipos de constelaciones y recursos aplicables en el coaching.

Contenidos: Constelaciones individuales y grupales, Técnica del tablero, muiiecos, papel y
silla, Frases sanadoras avanzadas.

Actividades: Ejercicios con simbolos, cartas, metaforas, Constelacion con silla vacia, Juego de
las polaridades internas.

Dia 7: Sanacidn Transgeneracional y Liberacion del Sufrimiento
Objetivo: Profundizar en la sanacién transgeneracional y liberar identificaciones dolorosas.

Contenidos: Memorias ancestrales, El yaciente y la repeticion de destinos, El perdon desde
el alma.

Actividades: Ritual de reconciliacién con ancestros, Trabajo con linea de tiempo
transgeneracional, Constelaciones de cierre y liberacion.

Dia 8: Integracion, Supervision y Proyecto Personal

Objetivo: Integrar los aprendizajes y disefiar un proyecto personal o profesional con base
sistémica.

Contenidos: Supervision de casos reales, El propoésito del facilitador-coach, Integracion
desde el cuerpo y la emocién.

Actividades: Constelacion del propdsito, Rueda de integracion vivencial, Disefio del
proyecto sistémico de aplicacion.



